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AVISO IMPORTANTE

La practica del ciclismo de montafia es una actividad turistica y

deportiva que entrafia riesgo y precisa que el usuario tenga unas

condiciones fisicas y técnicas suficientes para dominar la bicicleta y

las vicisitudes que pueda encontrar en las rutas. Si Ud. no tiene *_..;,"
suficiente preparacidn o condiciones fisicas o técnicas no debe

arriesgarse voluntariamente o debera elegir un recorrido adaptado a 'AG GA
su capacidad.

En cualquier caso, estar federado le aportara un seguro de acciden-
tes y de responsabilidad civil que le cubrird los riesgos o dafios que
estén contratados por la respectiva Federacion deportiva,

Las rutas se realizan por cuenta, riesgo y bajo la unica responsabili-
dad de guien decide hacerlas, no siendo responsablés por ningun
accidente o cambio de recorrido ni los promotares, ni aquellos
agentes intervinientes en el disefio y sefializacion de la ruta, siendo
las sefiales y carteles meramente orientativos y estando sujetos a las
variaciones que puedan suceder en el tiempo, como consecuencia
de la meteorologia y del vandalismo o deterioro malintencionado.

Es conveniente Wlevar siempre un plano detallado de la zona donde-
5e encuentre.

Es necesario respetar Las normas de trafico en las zonas urbanas y en
las carreteras por las que circulan Las rutas, asi como las indicaciones
de los Agentes de Trafico, en todo momento.
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TELEFONOS DE INTERES

EMERGENCIAS: T2

ADATA: 980 680 107
Asociacidn para el Desarrollo de Aliste;
Tdbara 4 Alba

ADISAC - LA VDZ: 980 620 931
Asociacidn para el Desarrollo Inteqrado de
Sanabria y Carballeda, La Voz

CENTROS BTT

Trabazos. Calle del Concejo. 1
Ti:980 68 10 85 [Ayuntamiento).
TF-980 &8 10 64 [Hostal El Cruce),

OFICINAS DE TURISMO:

® Alcafices: 980 680 368

» Puebla de Sanabric: 980 620 734
= El Puente: 980 621408
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SENALES DEL CAMINO

Sefial de camino de Santiago

g

Sefial de direccidn
Nos sefaliza la direccion & tomar [izouierda, recto |y derechal

Sefial de caming errdneo
Indica que el carmino tomado no es elcorrecto. salvo que se
prefiera sequir libremente por caminos no sefalizados.

A

Sefial de doble sentido
Indica que podemos enconlrarnos biciclelas en sentido contrario

A\

Sefial de peligro

Advierte al ciclista que’ debe extremar las précauicnes, al
encontrarnos proximos & una carretera; cruce peligrose, bajada
pronunciada, efc

La dificultad de todos los caminos se encuentro
senalizada sequn el codigo de colores en:

I roio (At dificultad).

LUGARES DE INTERES SITUADOS EN EL MAPA

Fal

Oficina de Turismo Centro Interpretativo/

Monumento
n g
Camping Centro BTT
Alberque Algjamiento
Restaurante

LAS REGLAS DEL CAMINO DE IMBA Espafia

Moreluelaihe
los mfanzpnes

(S. Pedrode la delPan

del Carrizal
Corchos Nave. Mendra)

T

Ruta btt “Camino de Santiago
Portugués de la Via de la Plata”
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Sique el camino establecido

Hespetd la propiedad privada y las prohibiciones

Lus Cenlros BT no serdn responsables del mal use de los cirtuitas, ni de las
Imprudencios comatidas por |05 LSuarios.

No dejes huelles de lu paso

Trata de no dejar huella. conlrlanda ta renada G evitando 108 derrapes

El derrape proguce Una erosidn (nnecesana del terrenc No amojes basura
Controle tu bicicleta

Adapta tu velooided o las condiciones del cominoy a la wisibilided El control
te permilird evitar accidentes i darrapes

Cede siempre el pese 4 olros usuarios

La base de la corwivencia entre ciclistas y peatones reside en ceder e pasa
Avisa de U llegada con tiempo y redice I velocidad hesta pararte sies
NECESATID

No molestes a los animales

Eslas en su medio, | posibiamente no askén acastumbirados 4 by prasentia
Se respelucso 4 no hagas ruido Innecesanaments Vuelve o carmar las verjos
e (ruces

Planifica tu salide

Especialments en-taso de haterto por alta montana, debes ser autosuliciente
ert toda momenta, | conocer (univel [lisico y tlecmco). el equipamiento

y la becicleta [mantenta en busn estado), escogiends el recarmido en funcidn
de todo ello

Usa siempre el casco.

Se fraty de tu sequridad | de la sequridad de |os e acompaian



